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Skaidrot, kā 
digitālo rīku 
izmantošana 
var sekmēt 

satura apguvi

Apskatīt un 
izmēģināt 
piemērus 

digitālo rīku 
izmantošanai

Darbnīcas sasniedzamais rezultāts



Jaunāko tehnoloģiju izmantošana
Vēsturiskais skatījums:

• koka tāfeles ar irbulīti

• Magic Lantern – pirmais “projektors”

• tāfele

• zīmulis

• radio

• projektors

• lodīšu pildspalva

• videokasetes

• kopētājs

• kalkulators

skolēnu sniegums un kopējais 
skolēnu skaits izglītības 
iestādēs ir strauji palielinājies



Datoru «ienākšana» ikdienā

IBM PC 5150. Pieejams: Wikimedia Commons Time Machine of the Year. Pieejams: vintagedaily.com



Tehnoloģiju 
izmantošana ikdienā - 
plusi

• sniedz iespējas aktīvākam, 
daudzveidīgākam mācību 
procesam;

• palīdz nodrošināt lielāku skolēnu 
iesaisti;

• uzlabo skolēnu pašvadītas 
mācīšanās prasmes;

• piedāvā plašāku informācijas 
bāzi;

• iespēja vairākas darbības veikt 
automatizēti, ietaupot laiku;

• nākotnes saistība ar tehnoloģiju 
izmantošanu.

Attēla avots: thecrazyprogrammer.com



Tehnoloģiju 
izmantošana ikdienā - 
riski

• tehnoloģijas klasē var novērst 
uzmanību;

• tehnoloģijas mazina 
nepieciešamību pēc sociālā 
kontakta;

• plaģitārisma risks, atbilžu 
nokopēšana;

• skolēniem nav vienādas pieeja, 
iespējas tehnoloģijām;

• papildus darbs skolotājam, 
nepieciešamība pārplānot savas 
stundas.

Attēla avots: pxhere.com



Caurviju 
prasmes

Attēla avots: Skola2030



Caurviju prasmes
• 6. Digitālā pratība:
• Izmanto digitālās tehnoloģijas zināšanu ieguvei, apstrādei, prezentēšanai, 

pārraidei un pamato digitālo tehnoloģiju lietojuma nepieciešamību,

• Nosaka digitālās komunikācijas veidus, to mērķus, formātus un ietekmi uz 
auditoriju. Izmanto digitālās tehnoloģijas komunikācijai un sadarbībai,

• Analizē mediju lomu realitātes konstruēšanā un novērtē dažādu 
informācijas avotu, tajā skaitā digitālā formā pieejamo avotu, ticamību,

• Skaidro savu izpratni par digitālo tehnoloģiju lomu sabiedrībā un 
pašrealizācijā. Ievēro veselīgus un drošus tehnoloģiju lietošanas 
paradumus



4.1. Kā mēra laika ritējumu un noskaidro pārmaiņas 
tajā? 

Ziņas:
• Visam – gan mums pašiem un citiem cilvēkiem, gan tehnoloģijām un ainavām – ir pagātne un tagadne. 

(S.Li.7.) 
• Salīdzinot personas, priekšmetus, notikumus un norises tagadnē un pagātnē, var noskaidrot, kādas 

pārmaiņas ir notikušas, laikam ritot. (S.Li.7.) 
• Lai būtu vieglāk orientēties laikā, cilvēki to mēra un dala posmos jeb periodos pēc būtiskām pazīmēm. 

(S.Li.2.) 
Prasmes:
• Sāk apgūt prasmi analizēt vizuālos vēstures avotus – mācās salīdzināt 2 avotus pēc skolotāja dotajiem 

kritērijiem. 
• Salīdzinot divus vizuālos avotus vai avotu un pašreizējo situāciju, nosaka pārmaiņas, kas notikušas 

konkrētā laika periodā kādā objektā vai cilvēku dzīvē. 
• Sāk mācīties veidot laika līnijas, sarindojot vairākus attēlus, gadskaitļus, notikumus pēctecīgā secībā. 
Ieradumi:
Veido izpratni par pasauli, vērtējot vēsturiskas norises attiecīgā laikmeta kontekstā un kopsakarībās. 



6.1. Kā veidojās Latvijas valsts?

Ziņas:
• 1918. gada 18. novembrī proklamēja neatkarīgu Latvijas valsti. (S.Li.3.)
• Valsts pamatpazīmes ir teritorija, iedzīvotāji un suverēna vara. (S.Li.3.)
• Latvijas vēsturi veido arī cilvēku dzīvesstāsti, kas atsedz vēstures notikumu 

daudzšķautņainību, palīdz labāk izprast cilvēku rīcības iemeslus un novērtēt cilvēka 
dzīvību kā augstāko vērtību. (S.Li.7.) 

Prasmes:
• Ar skolotāja atbalstu meklē informāciju adaptētos vai vecumposmam atbilstošā valodā 

uzrakstītos vēstures avotos un literatūrā. 
• Ar skolotāja atbalstu tekstos meklē vēstures faktus un atšķir tos no viedokļiem. 
• Salīdzina vēsturisko notikumu aculiecinieku individuālās atmiņas ar valsts vēstures 

notikumiem. 
Ieradumi:
Attīsta ieradumu patstāvīgi veidot izpratni par Latvijas valsts nozīmību. 



Redzi, dzirdi Latviju!

Latvijas Nacionālā arhīva 
Latvijas Valsts 
kinofotofonodokumentu arhīva 
audiovizuālo, foto un skaņas 
dokumentu digitālā krātuve

http://redzidzirdilatviju.lv/lv/



Zudusī Latvija

Zudusī Latvija ir Latvijas 
Nacionālās digitālās bibliotēkas 
Letonica projekts, kurš apvieno 
unikālu informāciju par 
zudušām un izmaiņu skartām 
Latvijas kultūrvēsturiskām 
vērtībām.

https://www.zudusilatvija.lv



Latvijas Nacionālā 
bibliotēka. Kartes

Latvijas Nacionālās bibliotēkas 
digitālā kolekcija – vēsturiskās 
kartes.

http://kartes.lnb.lv



Latvijas Nacionālā 
bibliotēka. Periodika

Latvijas Nacionālās bibliotēkas 
digitālā bibliotēka – digitalizēti 
preses izdevumi.

http://periodika.lndb.lv



4.3. Kā saglabāt tradīcijas un līdzdarboties 
kopienā? 

Ziņas:
• Kultūra ir viss, ko cilvēks ir radījis un rada. Tradīcijas un svētki ir kultūras 

sastāvdaļa, tie balstās ģimenes, skolas, tautas un valsts vērtībās. Laika gaitā 
kultūra un tās izpausmes mainās. (S.Li.6.) 

• Informāciju par tradīcijām un svētkiem var iegūt sarunās ar tuviniekiem, 
skolasbiedriem, pētot plašsaziņas līdzekļus. Īpašā tīmekļa vietne par tradīcijām un 
kultūras vērtībām Latvijā ir Kultūras kanons. (S.Li.8., S.Li.6.) 

• Svētkus var iedalīt vairākās grupās: personiskie, valsts, tautas (gadskārtu), 
reliģiskie svētki; tie liecina par mūsu kultūrvēsturisko mantojumu. (S.Li.7.) 

• Tradīcijas pastāv, ja tās tiek koptas. Piedaloties un līdzdarbojoties svētku 
pasākumos, izzinot tradīcijas, mēs pilnveidojam savu personību un saglabājam 
kultūras mantojumu. (S.Li.6.) 

• Latvijā katram atkarībā no savām interesēm, vērtībām un pieredzes ir iespēja 
piedalīties dažādu svētku svinēšanā un tradīciju kopšanā. (S.Li.6.) 



Prasmes:
• Mācās grupēt un atlasīt informāciju par svētkiem pēc paša radītiem kritērijiem, 

raksturojot Latvijas kultūras savdabību. 
• Mācās veikt individuālu pētījumu, salīdzinot informācijas avotos iegūto informāciju 

un sarunās ar tuviniekiem uzzināto par tradīciju izpausmēm laika gaita ̄. 
• Mācās pieņemt lēmumu līdzdarboties kopīgā labuma vārdā, pat ja personīgais 

viedoklis nesakrīt ar kolektīva viedokli. 
• Mācās sadarboties grupās, sadalot lomas un atbildīgi veicot uzticēto pienākumu. 
Ieradumi:
Attīsta ieradumu piedalīties sociālajā un kultūras dzīvē, rūpēties par savu un kopīgo 
labumu, līdzdarbojoties svētku organizēšanā kopienā un kultūras mantojuma 
saglabāšanā. 



Latvijas Kultūras 
kanons

Latvijas kultūras kanons līdzīgi 
kā citās Eiropas valstīs 
izveidots kā izcilāko un 
ievērojamāko mākslas darbu un 
kultūras vērtību kopums, kas 
atspoguļo nācijas visu laiku 
nozīmīgākos sasniegumus 
kultūrā. 

https://kulturaskanons.lv/list/?l=
1#folk-traditions
https://kulturaskanons.lv/metodi
skie-materiali/ 

https://kulturaskanons.lv/list/?l=1#folk-traditions
https://kulturaskanons.lv/list/?l=1#folk-traditions
https://kulturaskanons.lv/metodiskie-materiali/
https://kulturaskanons.lv/metodiskie-materiali/


4.5. Kā plānot un patērēt resursus 
saprātīgi?

Ziņas:
• Cilvēku vēlmes un vajadzības ir neierobežotas, bet resursi – ierobežoti. 

(S.Li.5.) 
• Cilvēks, kurš patērē preces un pakalpojumus, ir patērētājs. (S.Li.5.) 
• Par precēm un pakalpojumiem norēķinās ar naudu, naudas veidi ir dažādi. 

Tie ir mainījušies laika gaitā tāpat kā cilvēku iepirkšanās ieradumi. 
(S.Li.5.) 

• Saprātīgs patērētājs plāno savu budžetu – ienākumus un izdevumus, 
taupa resursus, izvērtē preces kvalitāti, rūpējas par apkārtējo vidi. (S.Li.5.) 

• Vajadzību un vēlmju apmierināšanai cilvēks rada jaunus produktus – 
preces un pakalpojumus. (S.Li.5.) 



Prasmes:
• Modelē un izvērtē sadzīviskas situācijas, skaidrojot cilvēkiem pieejamo resursu 

izlietojumu noteiktā laika posmā. 
• Grupē savas vēlmes un vajadzības pēc svarīguma, lai plānotu resursu sadalījumu 

un īstenotu vajadzības. 
• Novērtē noteiktas sabiedrības grupas budžetu no atbildīga patērētāja viedokļa. 
• Salīdzina un izvērtē preču cenas dažādās tirdzniecības vietās, pieņemot atbildīgus 

lēmumus. 
• Salīdzina dažādus norēķinu veidus dažādos laikos. 
• Izdara secinājumus par dažādu norēķinu veidu priekšrocībām un trūkumiem 

pagātnē un mūsdienās. 
• Skaidro jēdzienus, nosaucot pazīmes, kas konkrēto parādību atšķir no citām. 
Ieradumi:
Attīsta ieradumu analizēt savas vēlmes un atteikties no nevajadzīgā, plānojot 
pieejamo resursu izlietojumu un personīgo budžetu. 



Naudas skola

Latvijas Bankas izglītības 
projekts skolēniem un 
skolotājiem. 

https://www.naudasskola.lv/lv/s
katies/filmas/naudas-vesture 
https://www.naudasskola.lv/lv/s
katies/filmas/naudas-laiki-latvija
https://www.naudasskola.lv/lv/pi
edalies/metodika/nauda-un-tas-
aprite#par-metodiku

https://www.naudasskola.lv/lv/skaties/filmas/naudas-vesture
https://www.naudasskola.lv/lv/skaties/filmas/naudas-vesture
https://www.naudasskola.lv/lv/skaties/filmas/naudas-laiki-latvija
https://www.naudasskola.lv/lv/skaties/filmas/naudas-laiki-latvija
https://www.naudasskola.lv/lv/piedalies/metodika/nauda-un-tas-aprite#par-metodiku
https://www.naudasskola.lv/lv/piedalies/metodika/nauda-un-tas-aprite#par-metodiku
https://www.naudasskola.lv/lv/piedalies/metodika/nauda-un-tas-aprite#par-metodiku


5.2. Kā izzināt sava novada, tuvākās 
apkārtnes vēsturi?

Ziņas:
• Vēstures liecības palīdz izprast cilvēku ikdienas dzīvi un rīcību pagātnē. 

(S.Li.1.) 
• Sava novada vēstures liecību apzināšana ļauj secināt par kopīgo un 

atšķirīgo cilvēku ikdienā, dzīvesveidā, tradīcijās dažādos Latvijas 
vēstures periodos un kultūrvēsturiskajos novados. (S.Li.6.)

• Objektīvāku priekšstatu par vēstures notikumu un procesu iegūst, 
izmantojot vairākus dažādu veidu vēstures avotus, tos salīdzinot un 
analizējot. (S.Li.8.)

• Likums par kultūras pieminekļu aizsardzību nodrošina kultūrvēsturiskā 
mantojuma saglabāšanu. Par kultūras pieminekļu bojāšanu jāatbild 
likumā noteiktajā kārtībā. (S.Li.1.)

• Ikvienam vēstures notikumam ir cēloņi un sekas. (S.Li.7.) 



Prasmes:
• Plāno izstādes ekspozīciju par kultūras pieminekļiem.
• Skaidro notikuma cēloņus un sekas.
• Pamato pārmaiņu cēloņus un sekas. 
Ieradumi:
Attīsta ieradumu patstāvīgi veidot izpratni par savu novadu un 
tuvāko apkārtni un saudzīgi izturēties pret kultūras pieminekļiem. 



Muzeju virtuālās ekspozīcijas/izstādes
Piemēram:
Virtuālā ekskursija pa Rundāles pili: 
https://latviainside.com/explore/tours/rundalespils/virtualtour.html
Virtuālā ekskursija pa Rīgas Motormuzeju: 
https://www.virtuallatvia.lv/rigas-motormuzejs-360-gradu-virtuala-ture/ 

Virtuālo ekskursiju apkopojums pieejams:
http://vsb.lv/macibu-materiali-un-vietnes-ko-izmantot-organizejot-attalinatu-m
acibu-procesu/ 

https://latviainside.com/explore/tours/rundalespils/virtualtour.html
https://www.virtuallatvia.lv/rigas-motormuzejs-360-gradu-virtuala-ture/
http://vsb.lv/macibu-materiali-un-vietnes-ko-izmantot-organizejot-attalinatu-macibu-procesu/
http://vsb.lv/macibu-materiali-un-vietnes-ko-izmantot-organizejot-attalinatu-macibu-procesu/


Skolēnu veidota 
izstāde - Padlet
Interaktīvs rīks digitālu laika 
līniju, izstāžu, apkopojumu 
u.tml. veidošanai

Atgādne pieejama: 
https://mape.skola2030.lv/mate
rials/aXwBtzw8Zgg4zHdTFLAG
yM 

https://mape.skola2030.lv/materials/aXwBtzw8Zgg4zHdTFLAGyM
https://mape.skola2030.lv/materials/aXwBtzw8Zgg4zHdTFLAGyM
https://mape.skola2030.lv/materials/aXwBtzw8Zgg4zHdTFLAGyM


Tava Klase video

Tava Klase mācību video 4. 
klasei (šobrīd 4.3., 4.4., 4.5. 
tematiem)

Video palīdz sasniegt konkrētus 
SR, iekļautos uzdevumus var 
veikt/turpināt klasē, klāt 
pievienotas darba lapas

https://www.tavaklase.lv/progra
mma/ 

https://www.tavaklase.lv/programma/
https://www.tavaklase.lv/programma/


skolo.lv

Vietne klātienes un attālināto 
mācību procesa īstenošanai

https://www.tavaklase.lv/progra
mma/ 

https://www.tavaklase.lv/programma/
https://www.tavaklase.lv/programma/
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